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KLASIKA FINÁLE, ŠTAFETY
Stávající mapy:

 - Durana (uprostřed) 1989

 - Javorník (jih) 

Jsou to docela solidní kopce - dají se najít svahy s převýšením 150-200m. Podle leteckého snímku jsou v prostoru velké plochy hustníků a pasek - hlavně sever a střed.

Čekal bych, že klasika bude v severní části, která nabízí několik hlubokých údolí a je možné tam postavit nějaké delší zajímavé postupy - bude to ale asi s využitím variant po cestách a údolních silnicích. Poměrně fyzický závod - vysoké tempo po relativně tvrdé podložce s množstvím kopců. Mapově většinou jasné a přehledné. Rizika: zelené odrostlé oblasti, průběžnost pasek a hustníků, svahové srázky shora, volby postupu přes kopec/kolem. Klasický český závod, snad zpestřený o opravdu zásadní volby postupu kolem centrálních údolí. Nenechat se rozhodit hluchými úseky po cestě nebo rovně.

Zvláštní požadavky:

 - aerobní terénní běžecká kapacita na úrovni špičky

 - zkušenost s hledáním volby postupu v podobných terénech

Štafety: spíš v jižní části prostoru. V náhorních pasážích extrémně rychlý terén, jen mírně zvlněný, hustá síť cest. Částečně ve svazích na západ. Rizika: náběhy shora do svahu, světle zelené odrostlé oblasti, poklesy koncentrace kvůli extrémní rychlosti a tlaku okolí.
Zvláštní požadavky:

 - bežecká kapacita na úrovni špičky

 - mentální odolnost a připravenost

Mapy pro trénink:

 - Helišova skála (Sloup, velmi relevantní terén)

 - Fiolka (Baldovec, velmi relevantní terén)

 - Hatman (Baldovec)

 - Škatulec (Boskovice) - ! nominačky pro ME

 - Ptenské polesí (u Ptení, dubnové závody WRE JPV)

 - Stádlisko (u Prostějova)

 - V Jeřábech (hraničí na jihu se záv. prostorem, plošší)

 - Drgola (hraničí s prostorem na severu)

 - Bělkovice (ŽBM 2006, Mor. Šternberk, ne úplně relevantní terén, ale Hranička)

 - Rakovecké údolí (TBM, dříve Bukovinka)

 - Veveří (VBM, MČR DT)

KLASIKA KVALIFIKACE

Stávající mapy:

 - Prameny 1989
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V jedné části terén s mírnějšími svahy, ale lehce horskou podložkou. Světle zelené oblasti na staré mapě už budou po dvaceti letech odrostlé, na leteckých snímcích jsou ale stále zřetelně vidět. Dá se tam postavit zajímavý závod se změnou rytmu, tak trochu a la Rabštejn MS 91. V mírnější části bude potřeba hned po startu zhodnotit, jestli se kvůli podložce / hustotě lesa vyplatí běhat víc po cestách nebo to prasit rovně. Ale jinak typický moravský závod jakých už každý z nás běžel x.

Zvláštní požadavky:

 - odzávodit to ve vnitřní harmonii

Mapy pro trénink:

 - Liščí díra 2001

 - Volárna 2001 (jižní část)

 - Slunečná 1998

(všechny mezi Bruntálem a Moravským Berounem, slouží jen jako ukázka terénu plošší části záv. prostoru, kresba je mimo mísu)

 - Sovinec 2000

 - Kukačka 1999

(ukázky prudkého údolí, jsou nedaleko)

SPRINT KVALIFIKACE

Stávající mapy:

 - Prostějov 2002, Prostějov Brněnské předměstí, Prostějov Hvězdárna
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Poměrně jednoduché centrum města a park "všechno rovně". Podobný závod jako na AMS v Košicích. Mít dostatečně rychlý krok a neudělat žádnou botu.

Zvláštní požadavky:

 - předstartovní pohoda a schopnost soustředění se na sebe

 - běžecká rychlost

SPRINT FINÁLE
Předchozí mapa:
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 - Olomouc 1998 (PWT)

Městský závod, na který se dá, bohužel, skvěle teoreticky připravit. Starší mapa je dostatečně kvalitní. Poměrně nezáludné, rychlé centrum města a okolní ploché parky. Spíše než o luštění detailů a plynulosti to bude o volbách postupů a jejich realizaci v maximálním tempu. Chce si to najít průchody skrz hradby a postavit stovky postupů přes bloky domů v centru.

Zvláštní požadavky:

 - běžecká rychlost

 - teoretická příprava

 - chladná hlava

Mapy pro trénink:

 - sprintové mapy v Brně

 - Pardubice (staré město + zámek), Kroměříž (bude nová mapa z nominaček pro ME), Jihlava (podobné dispozice, podobné centrum), Šumperk (až po nominačkách na MS!)

 - ! většina českých sprintových map ale není v ISSOMu (bude Kroměříž, bude snad Šumperk)
MIDDLE KVALIFIKACE A FINÁLE
Předchozí mapy:

 - Rabštejn 1976 (celý prostor)

 - Rabštejn 1987 LOB (většina prostoru)

 - Žďárský potok 1977
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Na jih od silnice klasické Jeseníky - vysoké svahy, traverzovky, pásy hustníků, kamenitý podklad a místy rozsypané kamenné oblasti. Ne tak divoké jako v Ludvíkově - udržovanější les. Nějaké lokální svahové bažinky. Na takový terén se dá plnohodnotně natrénovat na šumperských a vrbenských mapách.
Na sever od silnice je terén mírnější, taková Šumava. Na leteckém snímku není v této části vidět moc pasek a hustníků. Budou tam určitě vodoteče. Kameny jen občas ve svazích. Mohlo by to být rychlejší než na jihu, často rovně jen na směr - jako někde na Vysočině nebo v Železných horách. 
Hádankou zůstává popis terénu, ve kterém je zmíněná "rozsáhlá běhatelná bažina". To může být jedině okolí rašeliniště na Skřítku, což je ale rezervace. Navíc ve vymezeném zakázaném prostoru je toho jen kousek. Takhle to vypadá ze vzduchu (modrý obdélník na předchozí mapce):
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Zvláštní požadavky:

  - anaerobní běžecká síla a technika běhu po nerovné, místy kamenité podložce (i seběhy)
  - v rozhodujících okamžicích mít plán a zachovat chladnou hlavu, případně přibrzdit (balvanová pole, světlinka, prohlubeň ve svahu...)
Mapy pro trénink:

Jeseníky:

 - Žďárský potok 1993 (hned vedle prostoru, potřeba ověřit u OV zda je to možné!)

 - Ruský hřbitov (MČR klasika, terén i mapa, Rejvíz)

 - Sviní hora (Vojtíškov, ŽA 2005)

 - Ludvíkov 2007 (Vrbno, spíš nižší pasáže)

 - Dlouhá voda (u Krnova, ŽBM 2006, severní část s potoky)

 - mapy z MČR middle 2007 - Dolní Údolí u Zl.Hor (terén)

 - Mrtvý muž 2001 (mezi Šumperkem a Rýmařovem, jen terén)

 - Zlaté hory (Edelštejn, Výrův kámen)

 - Mořské oko 99 (u Vrbna, možná dobrá ukázka terénu v plošší části, mapa jinak mimo)

Na Vysočině:

 - Sklené (plošší partie)
 - Medlov (Pasecká skála, revize 2007 pro RD Petr Mareček)

 - Malínská skála (Blatiny, Milovy)

 - Zubr (MČR middle 06, mapovali Lenhart a Mareček - mapaři MS)

Bažiny:

 - Třídomí (Slavkovský les, celostátní závody EKP 2005)

 - mapy ze ŽB 2007 MLA (v části otevřené bažiny)
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