Hodnocení činnosti RD dospělých, sezóna 2005

(pro potřebu předsednictva ČSOB)


· Radek Novotný, vedoucí a šéftrenér RDD
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1 Plnění plánu přípravy

Úvodní sraz Česká Lípa, listopad

· seznámení s plány na sezónu 2005

· účast na vyhlášení Ankety

· podpisy smluv

· krátká přednáška na téma "Specifika závodění na světové úrovni"

= extrémně krátké, účelné 

Lyžařské VT Šumava, leden

· členové RD

· týden extrémního objemového tréninku, převážně alternativní formou

· posezení s Tomášem Prokešem a další osvěta

· tréninkový "kopanec", jeden z maximálních objemových týdnů

= vhodné a přínosné

Sraz Hradec Králové, únor

· jen pro muže (ženy neměly zájem, část na PWT)

· pestrý program: NOB, paměťák, mapový přeběh a Kuňkakros

· velmi malá účast, období chřipek

= supluje aktivity klubové úrovně, přínos v tomto období není zásadní

Tréninkový kemp Doksy, březen/duben

· komplexní i specifická mapová technika

· kros Běh Štěpánkou

· mapová teorie (hodnocení stavby tratí na Kurosace)

 = programově pestrý kemp, cenný start na krosu

Mapový kemp Trutnov, květen

· 4 technické fáze závodní formou (middle, 2x sprint, middle a štafety)

· sportident, stojany, popisy, tištěné tratě

· následný rozbor výkonů, hledání příčin chyb

 = nejefektivnější forma přípravné akce RD; extrémně náročné na přípravu; nutnost aktivního přístupu ze strany závodníků (plná koncentrace)

Nominační závody pro MS a WG, Balaton, červen

· middle a klasika

· místní zarostlé terény se ukázaly pro našince jako extrémně náročné; pro mnohé jedny z nejtěžších závodů sezóny

· poměrně úzký okruh adeptů reprezentace (9+9 úč.)

· hladký průběh pod taktovkou RD (pořádali Novák, Slavík, Zuzánek, Hubáček, Zicha, Potštejnský, RN); u žen jsme přepálili klasiku (Juřeníková 99 min)

· Dlabajovi se vyplatil pobyt v místě před nominačními závody

· bohužel bylo poměrně chladno (vzhledem k podmínkám v Japonsku)

 = nominační závody jsou potřebnou součástí plánu přípravy (perspektivně zejména z důvodu zachování šancí širšího kádru, nutnosti úspěšného zvládnutí cílené přípravy na den D a schopnosti podat výkon když je to potřeba)

 = je cenné mít nominačky v zahraničí (odlišnost podmínek, větší tlak na závodníky), ale je to nesmírně náročné na přípravu

Závěrečná příprava před MS, červenec

· objemové týdny v Peci pod Sn. a Harrachově; tentokrát bohužel malá účast (3 + 5)

· v Peci jen objemový trénink v kopcích 

· v Harrachově objemový trénink + 2 mapové fáze middle

· mapový výjezd do Maďarska: 3 fáze v členitém terénu na mapách 1:5000, 1:10000 i 1:15000, bohužel chladné počasí (účast 6, 2 doma - lehčí nachlazení)

= objemová příprava tentokrát narazila na individuální problémy (nedostatek času, nezvyk, nechuť obětovat tolik času), nějaká týmová příprava byla skoro nemožná – kompromisem byl víkend v Maďarsku

Finále SP, říjen, Itálie

· pojaté hodně jako přípravná akce

· důraz na mapovou složku výkonu, uvědomění si mentální fáze

· zvýšená role individuálních konzultací

· závodní zkušenosti ze specifických terénů

 = analytická práce v průběhu SP je důležitý krok ke zlepšení výkonnosti

 = zkušenosti ze startu na důležitých světových závodech jsou nenahraditelné, závodník se učí závodit v podmínkách vysoké konkurence a extrémního tlaku

Euromeeting 2005, říjen, Estonsko

· sprint, klasika, štafety + 2 tréninky

· chápán jako přípravná akce pro mladší závodníky – možnost náhledu mezi světovou dospělou scénu

· poměrně jednoduché terény, ale velmi těžká konkurence

· cenný střet se světovou realitou

· některým se povedlo zaběhnout solidní výsledky, byť i v závěsu za lepšími borci – viděli jak na to (10. Panchartková, 12. Kozák, 18. Mrázek)

· dobré výkony ve štafetách 

 = velmi vhodná akce pro U23 i členy RD

2 Ekonomické hodnocení činnosti družstva

· chod RD byl v roce 2005 výrazně ovlivněný extrémní finanční náročností účasti na MS (cca 700 tis.Kč pri počtu 4+4+3) – nebyl finanční prostor pro investice do rozvojových akcí (např. výprava mladších závodníků na závody do zahraničí)

· oproti plánu se nakonec podařilo zajistit i účast na obou sériích SP (GBR 6+5+2, ITA 4+4+1)

· rozpočet byl nad rámec svazových prostředků vylepšený o příspěvek od Kooperativy a Equica a.s.

· bylo přistoupeno k vybírání příspěvků za starty na SP; tomu bych se nebránil ani do budoucna – uvědomění si ceny, zvážení startu, motivace (možnost návratu vkladu při splnění výsledkové podmínky)

· účast Marty Štěrbové na MS byla kompletně hrazena z externích zdrojů

· náklady byly vykázány zhruba v souhrnné výši stanovené rozpočtem (včetně započtení vnitrosvazového "dluhu" 30tis. Kč z loňského podzimu)

3 Materiální zabezpečení

· tým byl vybaven kvalitním oblečením a obuví od firmy Hi-Tec v celkovém objemu 70 tis. Kč (velkoobchodní ceny) – některé věci nafasoval celý tým (mikiny, trika), jiné pak navíc tým pro MS – pro příště by byla vhodná účast závodníků při odběru věcí, aby to všem sedělo

· byla vyvinuta nášivka Czech Orienteering, kterou byly označeny některé fasované věci; nášivky byly vyrobeny i do zásoby a doporučuji jejich používání ve smyslu podpory PR obrazu RD 

· všichni členové RD byli i nadále vybavování tréninkovými overaly a elasťáky od firmy TRIMTEX (nově příchozí nafasovali ze zásoby)

· účastníkům MS byl proplacen příspěvek na záv. obuv ve výši 2.000,- Kč

· pitný režim pro MS a závěrečnou přípravu byl podpořen partnerstvím s firmou ENERVIT (50% sleva na všechny preparáty) – každý závodník fasoval prostředky v nominální výši cca 4.500 Kč

· busoly se tentokrát nefasovaly

· zánikem časopisu O-Sport byla ukončena i jeho spolupráce s RD

· letošním rokem vypršela 3-letá smlouva s firmou TRIMTEX na výhradní dodavatelství závodnho oblečení pro RD; v prosinci se bude řešit spolupráce s firmou Kämpela (nové, moderní dresy jsou potřeba)

Přehled složení RD 2005 a nominace na vrcholné akce:

Muži

· Dlabaja
C
MS
SP1
SP2
WG

· Horáček
A
MS
--
--
--
(o SP2 a WG neměl zájem)

· Jedlička
A
MS
SP1
--
--
(o SP2 a WG neměl zájem)

· Komanec
C
--
--
--
--
(zranění)

· Losman
B
MS
SP1
SP2
WG

· Lučan

B
--
--
--
--
(o SP1 a MS neměl zájem)

· Procházka
C
--
SP1
--
--

· Smola

B
--
SP1
SP2
--

· Švihovský
C
--
SP1
SP2
--

Ženy

· Brožková D
A
MS
SP1
SP2
WG

· Brožková R
C
--
--
--
--

· Dočkalová
B
MS
SP1
SP2
--

· Juřeníková
C
MS
--
--
--
(o jiné akce neměla zájem)

· Klechová
C
MS
--
SP2
WG

· Macúchová
C
--
SP1
--
--
(zranění)

· Stehnová
C
--
--
--
--

· Stará

C
--
SP1
SP2
--

· Štěrbová
B
MS
SP1
--
WG
(o SP2 neměla zájem)

4 Stručné hodnocení jednotlivých závodníků zařazených v RD

(je to hodnocení pohledem jednoho člověka, v případě žen navíc ještě ne plně informovaným – nesnažím se jít do hloubky)

:::Muži:::

Tomáš Dlabaja

po loňském tápání se letos dokázal dostat na mezinárodní úroveň; nakoplo ho vítězství na nominačkách; velké ambice, talent i chuť k práci; perspektiva, nutnost pracovat dál na mentální fázi i na běžecké kapacitě

Michal Horáček

kombinace práce (dojíždění do Prahy) a vrcholového tréninku; podařilo se mu špičkově připravit, ale na MS nezazávodil podle představ; v příští sezóně chce stát mimo RD; další cíle v tuto chvíli nejisté

Michal Jedlička

nejzkušenější člen RD, vše směřoval směrem k MS, ale tam se mu nepodařilo podat očekávaný výkon; v příští sezóně chce stát mimo RD; další cíle v tuto chvíli nejisté

Václav Komanec

prvním rokem muž, na jaře podal několik špičkových výkonů v elitě; brzdí ho zranění, kvůli kterým vynechal i celý podzim; stále talent i velká chuť, silná mentální fáze, umí zazávodit – perspektiva; nutnost vyvarovat se zranění a natrénovat

Petr Losman

výsledkově náš nejlepší muž sezóny (10. na MS, 8. v závodě SP) podával velmi nevyrovnané výkony; po zranění před nominačkama už se po zbytek sezóny nedostal do pohody; stále rezervy v mapové technice a psychicko-taktické složce výkonu; změna a dlouhodobý pobyt ve Švédsku může hodně pomoci k dalšímu zlepšení

Vladimír Lučan

začal pracovat a neměl zájem o účast na MS ani na 1.sérii SP; na domácích závodech velmi kvalitní výkony; do budoucna chuť dál dle možností trénovat, závodit i reprezentovat; uplatněním svých zkušeností může výrazně uspět

Jan Procházka

prvním rokem muž, závodník s velkou výsledkovou kapacitou, kterou občas naznačí; zatím běhá hodně živelně a nevyrovnaně, velké rezervy v umění závodit a ladění fyzického výkonu; tah na branku - perspektiva

Michal Smola

náhradník pro MS, na podzimní sérii SP opět předvedl špičkové výkony; fyzicky i technicky disponovaný, v rozhodujících startech ale zatím neumí prodat vše co umí; při drobné modifikaci přístupu k závodům perspektiva dalšího zlepšení

Jaromír Švihovský

zlepšil letos přístup; v době nominaček na MS byl v alergickém útlumu; na světových pohárech podal několik kvalitních výkonů, ale nepodařilo se mu špičkovým individuálním výsledkem potvrdit silnou linii z domácích startů (nejlepší 19. v jarní klasice); plánuje odjet na Nový Zéland, ale chce se ucházet o nominaci pro MS; chybí mu krůček - rok plně obětovaný OB by ho mohl dostat mezi top10

:::Ženy:::

Dana Brožková

výsledkově náš suverénně nejlepší závodník (6. na MS, 6. v SP); trvale špičková výkonnost; i přes skvělé výsledky stále značné rezervy v psychicko-taktické a znalostní části výkonu; chuť k učení a dalšímu rozvoji

Radka Brožková

prvním rokem v dospělých zaběhla solidní výsledky v elitě, dobře se vypořádala i s drsnou nominační klasikou; pro další rozvoj je potřeba zapracovat na běžecké rychlosti a posílit znalostní složku výkonu

Martina Dočkalová

výkonnostní stagnace, na podzimním SP bohužel vážné zranění; nutnost další osobní investice do sebezdokonalování vedoucí k dalšímu posunu; ujasnit priority a napřímit přístup; plusem jsou mládí, ambice a závodivá duše

Vendula Klechová

výborné podmínky i přístup; nevyšlo jí fyzicky extrémně náročné MS; rezervy v běžecké výkonnosti; nutné zrychlení; do budoucna specializace na kratší náročné závody?

Eva Juřeníková

svůj comeback vzala tentokrát vážně – dokázala se sama výborně připravit na nominační závody i na MS; profesionální přístup; v příštím roce se bude snažit o výsledek na MS v Dánsku – bude potřeba rozvinout rychlost

Zuzana Macúchová

běžecký talent, závodivost; v zimě hodně natrénovala, ale trvale neumí prodat své běžecké dispozice; obrovské rezervy v psychickotaktické složce výkonu; zaměřit se víc na výkon než na výsledek; trvalý neklid   

Zdenka Stará

technicky zdatná, umí zazávodit, limitovaná běžeckou rychlostí; startu na MS se vzdala z osobních důvodů; na mezinárovní scéně trvale vyrovnané výkony (plus skvělé 4. místo z bludiště v Cervaře); zrychlení by mohlo přinést výsledek 

Zuzana Stehnová

přes zimu studijní pobyt ve Švédsku; výkonnostní stagnace/pokles; mapově obvykle jistá, umí zazávodit; z hlediska mezinárodních startů limitovaná běžeckou výkonností; nutnost radikální investice do běžecké rychlosti

Marta Štěrbová

štafetová opora – svůj úkol na MS, WG i SP splnila výborně; doma špičkové výkony; rychlostně disponovaná; velké rezervy v technice i znalostní a psychicko-taktické složce; pracuje a nemůže investovat čas do rozvojových tréninků  

:::Skupina U23:::

· Kovářová
solidní jaro, po zranění výrazný pokles na podzim 

· Šedivý

několik slibných výkonů (O-Ring...)

· Štěrba

v elitě stabilní

· Váňa

zmizel mi z dohledu

· Zvěřina
stále velmi nevyrovnaný

5 Problémy, nemající povahu čistě náhodnou

Trvající problémy, zmíněné už vloni:

· Mentální nezvládnutí důležitých startů - např. řada "nevýkonů" na jarním SP v Anglii

· Fyzicky často ztrácíme – při štafetách je to často vidět

· Ne všichni reprezentanti mají stejný cíl jako RD – tzn. dosáhnout špičkových mezinárodních výsledků a něco víc pro to udělat

· Slabé povědomí v oblasti základů sportovního tréninku a techniky OB v rámci celé české špičky; málo základní metodické práce na úrovni dorostu a juniorů?

· Téměř nefungující skupina U23 – to je realita, jsou jen v závěsu za RD

· Plot mezi juniory a dospělým OB – junioři jsou příliš zaměření na konkrétní JMS

· Zkrácení životního cyklu reprezentanta – není Dukla, někteří už pracují a nemají čas jezdit na akce

· Zásadní nedostatek kvalitní mapové a mentální přípravy u většiny české elity
· Financování činnosti RD – stále jsme v drtivé míře závislí na státních zdrojích (letos kromě Kooperativy navíc i Equica)

· Rozpačité mediální vystupování RD – částečně se zlepšilo, ale stále chybí portfólio kvalitních fotek a kvalitní PR materiály; reprezentanti se jen výjimečně setkávají se zástupci sdělovacích prostředků
Co se od loňska zlepšilo:

· u některých mladších závodníků je vidět vlastní iniciativa, chuť něco obětovat pro OB a zlepšit se, najdou se takoví, kteří na vlastní pěst objíždějí závody a terény v zahraničí

· někteří mladší borci si uvědomili a snad i uvěřili v nutnost zvládnout umění závodit jako mentální nadstavbu nad běžným OB

6 Závěr

Na tento dokument by měla navazovat koncepce a hlavně naše práce v roce 2006.


Radek Novotný, 17.10.2005

