Cesky svaz orientaéniho béhu

REPREZENTACNI DRUZSTVO DOSPELYCH CZ E C H h
Zétopkova 100/2, 160 17 Praha 6 - Strahov ORIENTEERING

tel.: +420 732445679, repreob.hyperlink.cz

Nominaéni kritéria pro MS 2016 Svédsko

1.

FILOZOFIE NOMINACE:
a. Vysledek na MS je nejvyssi prioritou ¢innosti reprezentace.
b. Nominace se provadi na jednotlivé traté, ne "do tymu".
SPRINT - nominace do poctu 3h+3d bude sestavena na zakladé:
a. vykond ve sprintovych zévodech: WRE Teplice n/B 1.4., SP Polsko 1.5., MCR sprint
7.5., ME Jesenik 22.5., WRE sprint BBM 4.6.
b. nedavnych mezinarodnich vysledk( na této trati (MS, ME, SP, JMS, AMS)
c. vykonuvdrdhovém testu 22.4.
Dulezitym predpokladem pro sprintovou nominaci je zisk alespon 4 bod( v hodnoceni
drahového testu na 3.000m".
SMISENE STAFETY - nominace do smi$ené $tafety bude sestavena na zakladé osobnostnich a
vykonnostnich predpokladd. Zadoucimi predpoklady jsou vysoka sprintova vykonnost,
odpovidajici atleticka vykonnost, autonomie vykonu, drivéjsi kvalitni vykony v této discipling,
spolehlivost a schopnost podat vykon na svétové scéné.
LONG:
a. PFimou nominaci ziskd vitéz kontrolniho zavodu ve Svédsku 15.6.
b. Nominace do poctu 3d+3h bude doplnéna na zakladé:
- vykonu v kontrolnich zavodech 14. a 15.6.
- nedavnych vyznamnych vykonU na svétové scéné a dalSich vyznamnych
zavodech (nominacky, MCR) na této trati
- urovné schopnosti podat samostatny stabilni vykon v daném typu terénu
Dulezitym predpokladem pro nominaci na klasickou trat je zisk alespori 2 bodi v hodnoceni
drahového testu na 3.000m’.
MIDDLE
a. PFimou nominaci ziskd vitéz kontrolniho zavodu ve Svédsku 14.6.
b. Nominace do poctu 3d+3h bude doplnéna na zakladé:
- vykonu v kontrolnich zavodech 14. a 15.6.
- neddavnych vyznamnych vykon( na svétové scéné a dalsich vyznamnych
zavodech (nominacky, MCR) na této trati
- Urovné schopnosti podat samostatny stabilni vykon v daném typu terénu
Dulezitym predpokladem pro nominaci na middle je zisk alespon 2 bodd v hodnoceni
drahového testu na 3.000m>.
STAFETY - nominace do $tafety bude sestavena s pfihlédnutim k vysledkdim nominacnich
zavodu pro MS, predchozimu plsobeni ve Stafetach na svétové scéné a typové vhodnosti
zavodnikd.
EMBARGOVANE PROSTORY:
a. http://www.idefjordenssk.se/vmtest2016.php (nové zmapovano)
OZNAMENI NOMINACE: Nominace véetné nahradnik( bude uzaviena a ozndmena
zvefejnénim na webu RD a €SOS k 20.6.2015.

1V obdobi 15.3.-30.7.2016.
2V obdobi 15.3.-30.7.2016.
*V obdobi 15.3.-30.7.2016.


http://www.idefjordenssk.se/vmtest2016.php

Nominaéni kritéria pro ME 2016 Ceska Republika

1. FILOZOFIE:

a. Domdci ME je tentokrat vyznamnou prioritou ¢innosti reprezentace.

b. Zdlvodu praktické nemozZnosti absolvovat cely program ME budou tentokrat
zavodnici nominovani na jednotlivé traté, zejména v pfipadé sprintl a longu.

2. SPRINT:

a. V pripadé standartniho zdravotniho a vykonnostniho stavu k 1.4.2016 jsou pro sprint
predem pfimo nominovani:

i. Zeny: Jana Knapova, Denisa Kosova
ii. Muzi: Vojtéch Krdl, Jan Prochazka

b. Pfimou nominaci dale ziskaji nejlepsi 2 ¢esti zavodnici ve findle SP v Polsku 1.5.
(nominovani podle bodu a) se zapoditavaiji)

c. PF¥mou nominaci ziskd nejlepsi zavodnik z MCR sprint v Uherském Brodé 7.5.
(nominovani podle bodu a) a b) se nezapoditavaji)

d. Nominace do poctu 6d+6h (pocet ale nemusi byt naplnén) bude ptipadné doplnéna
na zakladé:

i. vykont v sledovanych zavodech: WRE 1.4., SP POL 1.5., MCR 7.5.
ii. neddvnych vyznamnych vykon(l na svétové scéné na této trati
iii. optimalizace vyuziti tymovych zdroja pfi ME

e. Vyznamnym predpokladem z hlediska nominace pro sprint je zisk alespon 3 bod( v

hodnoceni drahového testu na 3.000m"*.
3. SMISENA STAFETA

a. Nominace bude vedena snahou o sestaveni co nejsilnéjsiho Stafetového tymu, na
zakladé prokazanych sprinterskych a Stafetovych kvalit, i s ohledem na omezeni dana
tésnym programem ME.

b. Nominace pro smiSenou stafetu bude uzaviena a zverejnéna k 8.5.2016.

4. LONG, MIDDLE, STAFETY:

a. V pripadé standartniho zdravotniho a vykonnostniho stavu k 22.4.2016 jsou pro lesni

discipliny pfimo nominovani:
i. Long: Jana Knapova, Jan Sedivy, Jan Prochédzka
ii. Middle: Jana Knapova, Jan Sedivy, Jan Prochazka, Vojtéch Kral

b. PFfimou nominaci ziskaji 3 Zeny a 2 muzi (pfednominovani se nepocitaji) s nejvyssim
poctem bod( sou¢tem platnych nominaénich zavodl pro ME. Bodovani: 6-1 bod od
1. do 6.mista v kazdém zdvodé. V ptipadé testu na 3km plati bodovani podle
prislusné tabulky. V pfipadé rovnosti bodl v koneéném souctu rozhoduje a)
vzajemna bilance v orientacnich nominacnich zavodech, b) lepsi nejlepsi bodovy
vysledek v orienta¢nich nominacnich zavodech, c) nizsi soucet [Cas nom.longu + 2x
¢as nom.middlu]

c. DIVOKE KARTY: Zbytek tymu do poctu 6H a 6D v kazdé lesni discipliné bude
nominovan na navrh vedeni RD s prihlédnutim k vysledkim nominacnich zavodd,
nedavné vysledkotvornosti na svétové scéné a dalSim objektivnim okolnostem.

5. NOMINACNI ZAVODY pro ME:

a. 22.4. testnadraze-3.000m

b. 23.4. middle 30-35" (embargo: mapa z MCR na klasice 2015, mapa z MS 2008
middle)

c. 24.4. longD70’, H90 (embargo: mapa z MCR na klasice 2015)

Pro start v kazdém zavodé je podminkou odzavodit pfedchozi zdvod nominacni série.

*V obdobi 15.3.-18.5.2016.



6. OZNAMENI{ NOMINACE: Nominace pro lesni discipliny véetné necestujicich nahradnikd bude
ozndmena na webu reprezentace a €SOS k 27.4.2016. Nominace pro sprint bude uzaviena a
zverejnéna az k 8.5.2016.

Nominacni kritéria pro zavody SP Polsko 1.-3.5.2016
1. FILOZOFIE:

a. Zavody urovné SP jsou obecné dllezitym stupném kariérniho ristu zavodnika i

milnikem v pFipravé smérem k MS.
2. MIDDLE:

a. V pripadé odpovidajiciho zdravotniho stavu jsou pro zavod middle pfimo nominovani
Jana Knapova, Jan Sedivy, Vojtéch Kral a Jan Prochazka.

b. PFfimou nominaci ddle ziskavaji 3d+2h pfimo nominovani pro lesni discipliny pfi ME
podle vyse uvedenych nominacénich kritérii pro ME.

c. Nominace bude doplnéna az do poctu 6d+6h formou divokych karet. Podkladem
budou zejména vykony ve srovndvacich zavodech middle 2.4. a 24.4., nedavné
vykony na této trati, aktudlni drahova vykonnost a perspektiva.

d. Vyznamnym predpokladem je zisk alespon 2 bodl v hodnoceni drdhového testu na
3.000m.

3. SPRINT:

a. V pripadé odpovidajiciho zdravotniho stavu jsou pro zavod ve sprintu pfimo
nominovani Jana Knapova, Denisa Kosovd, Vojtéch Kral a Jan Prochazka.

b. PFfimou nominaci ddle ziskaji nejlepsi dva zavodnici v zavodé WRE 1.4.2016 Teplice
nad Becvou. Pfednominovani se nezapocitavaiji.

c. Nominace bude doplnéna az do poctu 6d+6h formou divokych karet. Podkladem
bude zejména vykon ve srovnavacim zavodé 1.4., nedavné vykony na této trati,
plGsobeni na kempech RD a aktudlni drahova vykonnost.

d. Vyznamnym predpokladem je zisk alespon 3 bodd v hodnoceni drahového testu na
3.000m.

4. SMISENA STAFETA: Nominace pro tento zavod bude sestavena ze zavodnikd nominovanych
na individualni discipliny.

5. OZNAMENI{ NOMINACE: Nominace véetné necestujicich ndhradnikd bude ozndmena na webu
reprezentace a CSOS k 25.4.2016.

Nominacéni kritéria pro zavody SP Svycarsko Fijen 2016
1. FILOZOFIE:
a. Zavody urovné SP jsou obecné dllezitym stupném kariérniho ristu zavodnika.
b. Bude uplatfiovana nominace "do tymu", s dirazem na long (za pfedpokladu, Ze
findlovy sprint pobézi opét jen top40 ze SP).
2. PRIMA NOMINACE:
a. PFimou nominaci ziskaji nejlepsi 2 Zeny a 2 muzi v pribézném hodnoceni SP (stav po
MS ve Svédsku).
b. Piimou nominaci ziskaji nejlepsi 2 zeny a 2 muzi z MCR na klasické trati 2.10.2016.
Pfimo nominovani podle bodu a) se nezapoditavaji.
DIVOKE KARTY: Zbytek tymu bude nominovan na navrh vedeni RD.
4. OZNAMENI NOMINACE: Nominace bude ozndmena na webu reprezentace a €SOS k
4.10.2016.

w



Nominacni kritéria pro AMS 2016 Madarsko
1. FILOZOFIE:

- AMS je pro cesky tym vysledkové dllezitym zavodnim vystoupenim, zaroven
nabizejicim pfilezZitost k pevnéjsSimu etablovani na svétové scéné a dalSimu
osobnostnimu rozvoji.

- U AMS je aktudlni spiSe nominace "do tymu", nez na jednotlivé traté.
je i tentokrat nominace navazana striktné na vysledky v domdcich zavodech.

2. PODMINKA: Podminkou pro potvrzeni nominace je G¢ast na akademickém MCR v OB. V
pripadé zavaznych dlivodi k neli¢asti mlze predseda komise orientaéniho béhu CAUS (Mgr.
Ondiej Vodrazka) na zakladé Zadosti udélit vyjimku z tohoto ustanoveni.

3. PREDNOMINACE: V pfipadé bezproblémového zdravotniho stavu jsou na AMS predem
nominovani ¢lenové VSC: Jana Knapova, Denisa Kosova a Jan Petrzela.

4. PRIMA NOMINACE: Pfimou nominaci ziskaji 2 zavodnice-studentky a 3 zavodnici-studenti’ s
nejvyssim souctem bod( z Zebricku, ktery se sestavi sou¢tem bodového ohodnoceni vykonu
na draze se sumou 4 nejlepsich bodovych ziski (z nichz maximélné 2 mohou byt sprinty)° z
nasledujicich OB zavod:

1. WRE sprint 1.4.

Middle Bukovecek 2.4.

Nominacni middle ME 23.4.

Nominacni long ME 24.4.

MCR sprint 8.5. (pouze zav. s prdvem bézet hlavni kategorii)

WRE sprint 4.6.

. MCR middle 26.6.

5. BODOVANI: Pro potfeby nominaéniho Zebti¢ku boduiji jen Cesi, kteFi formalné splfiuji
podminky pro start na AMS. Boduje se vZdy poradi v nejvyssi kategorii dospélych.
Pfednominovani se nepocitaji do bodovani jednotl. zavod(, ani do celkového souctu.

Muzi: 5-1 bod od 1. do 5. mista v kazdém zavodé.

Zeny: 4-1 bod od 1. do 4. mista v kazdém zavodé.

V pripadé rovnosti bodl v koneéném souctu rozhoduje a) vyssi soucet tfi nejlepsich vysledki

z vy$e uvedenych zavodd, b) lepsi nejlepsi vysledek c) vysledek v MCR middle finale.

6. DIVOKE KARTY: Zbytek tymu do maximalniho po¢tu 6D+6H bude nominovan formou
divokych karet s ohledem na optimalizaci tymového vysledku a nasazeni na traté. Takto
mohou byt nominovani i zavodnici, ktefi nebézeli Zadny ze sledovanych zavodi (napf.
juniorského véku).

7. OZNAMENI NOMINACE: Nominace véetné necestujicich nahradnik bude ozndmena
nejpozdéji k 30.6.2016.

NoO v AW

Drahovy test

Podminky pro plnéni drahového testu:

- VSichni bézi 3000m (D i H).

- Plati pouze Casy zabéhnuté na méreni RD, JRD nebo oficialnich atletickych zavodech. Zcela
vyjimecné a po predchozi konzultaci mize byt umoZnéno zapocitani vysledku z jiného méreni
nebo provedeno individudlni méreni pod pfimym dohledem RD.

- Pro potfebu nominacnich kritérii se drahovy test boduje podle skaly D a H (viz tabulka).

- Datem rozhodnym pro splnéni limitu pro zarazeni do tymu pro dalsi rok je 31.10. (viz limity pro
zarazeni do tymu).

> Rozdilny pocet u muzll a Zen je dlsledkem rozdilného poctu pfednominovanych.
®V p¥ipadé zrugeni nékterého ze zafazenych zavodi mize byt polet zapotitavanych vysledki redukovan.
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Sjednocena skala pro posuzovani drahového testu na 3000m

od do ekv.5km H Hj | H18 | H17 | H16 | H15 D Dj | D18 | D17 | D16 | D15
1 0:08:45 0:15:12 6
2 0:08:46 0:08:55 0:15:29 5
3 0:08:56 0:09:05 0:15:47 4 6
4 0:09:06 0:09:15 0:16:04 3 5
5 0:09:16 0:09:25 0:16:22 2 4 6
6 0:09:26 0:09:35 0:16:39 1 3 5 6
7 0:09:36 0:09:45 0:16:57 2 4 5 6
8 0:09:46 0:09:55 0:17:15 1 3 4 5 6
9 0:09:56 0:10:05 0:17:32 2 3 4 5
10 0:10:06 0:10:15 0:17:51 1 2 3 4
11 0:10:16 0:10:25 0:18:07 1 2 3
12 0:10:26 0:10:35 0:18:25 1 2 6
13 0:10:36 0:10:45 0:18:43 1 5
14 0:10:46 0:10:55 4 6
15 0:10:56 0:11:05 3 5 6
16 0:11:06 0:11:15 2 4 5 6
17 0:11:16 0:11:25 1 3 4 5 6
18 0:11:26 0:11:35 2 3 4 5 6
19 0:11:36 0:11:45 1 2 B 4 5
20 0:11:46 0:11:55 1 2 3 4
21 0:11:56 0:12:05 1 2 3
22 0:12:06 0:12:15 1 2
23 0:12:16 0:12:25 1

Limity pro zarazeni do tymu

H D

4body | RDA* | 9:05 | 10:55

2 body RDB 9:25 | 11:15

* Zarazeni do RDA je mozné i pfi nesplnéni drahové podminky, pokud se zavodnik v poslednich 3 letech umistil individualné do 20.mista na
MS, SP nebo ME.

21.1.2016

Radek Novotny - Séftrenér RD

Jan Kaplan - oponent RD

Zdenék Zuzanek - komise reprezentace
Ondfej Vodrazka - komise OB CAUS



