Lednovka
RD OB 22.-24.1.2016
Borohradek - Sachov

Status
- open
(pfipadni samoplatci na matracich v podkrovi)

Prihlasky

do 10.1. pres repreweb.

Neclenové RD na Honzu Yamahu Sidlu:
jan.yamaha@seznam.cz

Ptispévek na akci

RDA 400 K¢
RDB, U23 800 K¢
plna cena 1400 K¢

Dotovanad cena je konstantni nezavisle na
poctu noci.

Vsem ¢lenm RD a U23 bude proplaceno
cestovné.

Program

PA skupinové psychologické
seance (2 skupiny - dopoledne
a odpoledne)

PA odp./ve¢. OB/NOB - kombotech
indiv. pohovory

SO dop. "model SHK" - SI middle
SO odp. long volné zakl. technika
SO vec. analyza dopoledne
téma: tvorba robustniho planu
NE dop. Sl sprinty

() Prijedte odpodati, at to ma smysl!
To samé plati i pro béhatko - ptizpUsobte
tomu program, at to k nécemu je.

Terény
Hradubické "roviny", kde se da dobre béhat i

ve snéhu a cvicit se v rutinnim zapojeni busoly.

Ubytovani

Ekofarma Bily mrak, Sachov
http://www.bilymrak.cz/
Povlecené postele pro prvnich 25.

Dalsi pripadna kapacita na matracich v
podkrovi (RT?).

Stravovani

plnd penze (PA obéd - NE obé&d)

(1) kdo tam bude u? od CT, bere vlastni
snidani, kuchyrika tam je

Doprava

Tentokrat feSeno centralné v navaznosti na
terminy béhatka a patecni skupiny. Viz zvlastni
excel.

Realizacni tym
Novotny, Sidla, Pot$tejnsky, Smola, Zaloudek

Tésime se na vas! /6.1.2015 RN
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