
Lednovka 
RD OB 22.-24.1.2016 
Borohrádek - Šachov 
 

Status 
 - open 
 (případní samoplátci na matracích v podkroví) 
 

Přihlášky 
do 10.1. přes repreweb.  
Nečlenové RD na Honzu Yamahu Šidlu: 
jan.yamaha@seznam.cz 

 

Příspěvek na akci 
RDA  400 Kč 
RDB, U23 800 Kč 
plná cena 1400 Kč 
 
Dotovaná cena je konstantní nezávisle na 
počtu nocí. 
Všem členům RD a U23 bude proplaceno 
cestovné. 
 

Program 
PÁ   skupinové psychologické 

seance (2 skupiny - dopoledne 
a odpoledne)   

PÁ odp./več. OB/NOB - kombotech 
  indiv. pohovory 
SO dop.  "model SHK" - SI middle 
SO odp.  long volně zákl. technika 
SO več.  analýza dopoledne 
  téma: tvorba robustního plánu 
NE dop.  SI sprinty   
 
(!) Přijeďte odpočatí, ať to má smysl!  
To samé platí i pro běhátko - přizpůsobte 
tomu program, ať to k něčemu je. 
  

Terény 
Hradubické "roviny", kde se dá dobře běhat i 
ve sněhu a cvičit se v rutinním zapojení busoly. 
 

Ubytování 
Ekofarma Bílý mrak, Šachov 
http://www.bilymrak.cz/ 
Povlečené postele pro prvních 25. 

Další případná kapacita na matracích v 
podkroví (RT?). 
 

Stravování 
plná penze (PÁ oběd - NE oběd) 
(!) kdo tam bude už od ČT, bere vlastní 
snídani, kuchyňka tam je  
 

Doprava 
Tentokrát řešeno centrálně v návaznosti na 
termíny běhátka a páteční skupiny. Viz zvláštní 
excel. 
 

Realizační tým 
Novotný, Šidla, Potštejnský, Smola, Žaloudek 
 

 
 

 
 

 
 
Těšíme se na vás!                            /6.1.2015 RN 
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