1 Hodnocení činnosti družstva dospělé reprezentace v sezóně 2002

1.1 hodnocení činnosti družstva v sezóně 2002

Činnost reprezentačního družstva probíhala podle zveřejněného plánu akcí. Stejně jako v minulé sezóně bylo použito schéma víkendových srazů cca 1xměsíčně v průběhu přípravného období. Dva dlouhodobé tréninkové tábory v zahraničí byly zaměřeny do terénů příštích MS (MS 2003 ve Švýcarsku a MS 2004 ve Švédsku). Vrcholem letošní sezóny bylo ME v Maďarsku, seriál SP a "resortní" mistrovství světa - armádní v Rakousku a akademické v Bulharsku. V sezóně 2002 startovali závodníci pod hlavičkou reprezentace i na úvodní sérii Park World Tour v České republice a na 3 denních závodech během VT ve Švýcarsku. Se zaměřením na terény ME se uskutečnil pouze krátký VT pro 4 nejlepší závodníky celkového pořadí SP.

Realizační tým dospělého reprezentačního družstva pracoval ve složení: Jan Kaplan (trenér mužů a žen), Jiří Sýkora (asistent pro ženy), Zdeněk Zuzánek (asistent pro muže), I.Uvízl (tréninkový konzultant). Organizační tým pracoval pod vedením Ivana Matějů ve složení Michal Matějů, Aleš David, Miroslav Seidl, v lékařském a fyzioterapeutickém zajištění spolupracovali Jaroslav Pilný, Kristýna Šulcová František Piškule a další maséři.

Reprezentační družstvo bylo pro sezónu 2002 nominováno ve složení:

ženy: A – Juřeníková, Macúchová, Stará B – Brožková, Jahnová, Klechová, Kuncová, Navrátilová, Pekárková, Stehnová, Térová

muži: A – Horáček, Jedlička, Lučan, Novotný, Ropek, B – Čech, Hepner, Hora, Losman, Matějů, Smola, Švihovský, Ticháček, Zřídkaveselý

Na přípravné akce byli dále podle možností zváni závodníci z okruhu sledovaných, kteří si i na domácí akce finančně přispívali.

Zajištění všech reprezentačních akcí a materiální vybavení družstva bylo na solidní úrovni, v rámci finančních možností. Podařilo se udržet aktuální a informačně hodnotnou webovou stránku reprezentace, která obsahovala informace o minulých i nastávajících akcích reprezentačního družstva a sledovala i dění ve světovém OB. Nominační kritéria pro jednotlivé série SP byla včas zveřejňována a byla dodržena, s výjimkou vyřazení Macúchové ze skandinávské série pro nevhodné chování během první série SP.

1.2 přehled akcí

	termín
	Akce
	místo
	stát

	16.-17.11.
	úvodní sraz
	Seč
	

	12.-14.1.
	tréninkový sraz
	Seletice
	

	7.-10.2.
	tréninkový sraz
	Bzenec
	

	7.-10.3.
	tréninkový sraz
	Brno
	

	11.4.
	měření běhátko, laktáty
	Praha
	

	11.4.-14.4.
	tréninkový sraz
	Doksy
	

	28.4.-3.5.
	VT mapa
	Västerås
	Švédsko

	6.5.-9.5.
	PWT Champions Week
	Prostějov
	

	30.5.-10.6.
	SP Belgie, Švýcarsko
	
	Belgie, Švýcarsko

	28.6.-8.7.
	SP Norsko, Švédsko
	
	Norsko, Švédsko

	1.-10.8.
	VT Švýcarsko
	Rapperswill
	Švýcarsko

	9.-11.9.
	VT Maďarsko (2+2)
	Veszprem
	Maďarsko

	23.9.-6.10.
	SP Maďarsko,ČR
	
	Maďarsko

	11.-.13.10.
	Euromeeting
	Jihlava
	


1.3 Hodnocení přípravných akcí

Pravidelné víkendové tréninkových srazy v přípravném období byly oproti minulým letům více zaměřeny na kvalitní běžecké tréninky, které připravovali J. Sýkora a I. Uvízl. Mapové tréninky byly zaměřené na jednotlivé formy závodů chystaných pro SP (modelování kvalifikace, hromadného staru,...). Místa konání srazů byla volena spíše s ohledem na klimatické podmínky v zimním období a terény na nich byly i s ohledem na závody SP ryze kontinentální. Potřetí za sebou se opakoval test běžecké techniky v Doksech v závěru přípravného období a z výsledků lze posuzovat kvalitu přípravy jednotlivých závodníků v porovnání s předchozími roky. Krátkodobé srazy sloužily také ke konzultacím individuální přípravy závodníků. Začátkem dubna absolvovali sledovaní závodníci a členové B družstva fyziologické vyšetření na běhátku, členové A družstva absolvovali klasický laktátový test na dráze.

Začátkem května po TioMile se tradičně uskutečnil tréninkový pobyt ve Švédsku, tentokrát zaměřený na poznání terénů v okolí dějiště MS 2004 - Västerås. Kvalitní tréninky absolvovalo více než 20 závodníků - členů družstva a sledovaných. 

Začátkem srpna, přesně rok před konáním MS, se uskutečnil VT přímo v okolí dějiště MS 2003 - Rapperswillu ve Švýcarsku. Na programu bylo poznání typů terénů všech závodů MS (sprint, middle, klasika, štafety). Tréninky byly téměř všechny měřené a nedílnou součástí byly i rozbory postupů a stanovení taktiky v jednotlivých typech terénu. Tréninkový pobyt byl zakončen účastí na 3 denních závodech za účasti družstev Finska a Švédska, pobytu se zúčastnilo rovněž zhruba 20 závodníků - členů družstva a sledovaných.

Těsně před závěrečnou sérií SP a mistrovstvím Evropy absolvovali 2 denní přípravu v maďarských terénech 2+2 nejlepší závodníci v průběžném pořadí SP.

1.4 Hodnocení reprezentačních akcí

Letošní sezóna byla poslední sezónou bez mistrovství světa, zato s extrémním programem světových pohárů, co se týče počtu závodů i rozdílnosti disciplín. 17 finálových závodů jednotlivců a štafet (+kvalifikační závody) rozdělených do 3 sérií od začátku června do začátku října, disciplíny od sprintu na 15 minut po ultra-long na 150 minut. Mezitím ještě armádní a akademické MS - v podstatě bylo nemožné absolvovat kompletní program a navíc pro většinu závodníků bylo obtížné si dopředu stanovit priority. Vrcholem sezóny pro reprezentační družstvo bylo podzimní ME v Maďarsku. Bohužel byla letos sezóna poznamenána velkým počtem zranění a onemocnění, takže výsledky letošní sezóny určitě nesplnily očekávání.

1.4.1 Světový pohár

Kvůli zraněním se kádr na jednotlivé série značně měnil a tak šanci závodit se světovou špičkou dostal velký počet závodníků (jediná Brožková absolvovala kompletní program SP). Naše nejlepší loňská závodnice Juřeníková sezónu vypouštěla a zdravotní problémy vyřadily částečně nebo úplně ze závodů SP Starou, Pekárkovou, Térovou, Kovaříkovou, Jedličku, Horáčka, Lučana, Ropka i Ticháčka. Šanci zaběhnout si závod SP dostalo 9 žen a 12 mužů, v závěrečné sérii v Brně startovali i nejlepší junioři (Przyczková, Dočkalová, Dlabaja) a využili jsme možnosti je nasadit na některé disciplíny.

Po loňském MS jsem s ohledem na výsledky MS, perspektivu většiny našich závodníků a převážně kontinentální terény letošního SP očekával výborné výsledky a i šanci na solidní celkové umístění jednotlivců a štafet. Bohužel skutečnost byla jiná, konkurence v kontinentálních terénech je obrovská a kvalita závodníků ze zemí jako Francie, Německo, Itálie, Slovensko a dalších jde výrazně nahoru. Naše výkony byly ovlivněny i výše zmíněnými zdravotními problémy velkého počtu závodníků.

Výborné výsledky - tj. umístění v první desítce v závodech jednotlivců zaznamenali 2xHoráček (na middle, z toho jednou na ME), Jedlička (klasika) a Macúchová (sprint). Ve druhé desítce jsme měli poměrně dost umístění i od dalších závodníků (3x Térová, 2x Brožková, 2x Lučan, 2x Ropek, Przyczková, Čech, Horáček při finále SP). Nikomu se ale nedařilo podávat stabilní výkony v popředí výsledkové listiny ve většině z 13 individuálních závodů SP. Ve štafetách se více dařilo ženám, 7. a 6. místo v redukovaném pořadí odpovídá představám, mužům se štafetové závody letos vůbec nedařily s výjimkou 5. místa štafety Švihovský, Dlabaja, Losman ve finále SP.

Podrobnější hodnocení jednotlivců je ve 2. kapitole.

1.4.2 Park World Tour

Série PWT začínala opět Champions Weekem v České republice - Prostějově, takže 5+5 nominovaných závodníků startovalo pod hlavičkou reprezentace. V solidní světové konkurenci to byla příležitost jednak pro získávání zkušeností pro mladé závodníky, tak i příležitost pro ověřování typů závodníků pro tento druh závodů - sprintu ve městě, který bude příští rok i součástí programu MS.

Skvělých výsledků dosáhli "osvědčení" parkoví běžci Losman (1. a 10. místo) a Macúchová (6. a 3. místo), kteří v tomto typu závodů jsou schopni bojovat o nejvyšší příčky a o medailové pozice v seriálu PWT budou bojovat i v podzimní části. Solidní jsou i umístění Ticháčka, Kovaříkové a především věkem ještě dorostenky Przyczkové v první desítce v jednotlivých závodech. Pro Smolu, Švihovského a juniorku Novákovou to byly cenné zkušenosti, někdejší král PWT Ropek po zdravotních problémech na nejlepší nestačil. Na 2 severských závodech série se do první desítky pořadí probojovala jednou Macúchová a Przyczková.

1.4.3 Akademické MS

Akademici jeli do Bulharska obhajovat výborné výsledky z Francie s velmi mladým družstvem (starší studenti s právem startu dali v nabitém programu přednost přípravě na SP (Horáček, Lučan)) a především mužské části družstva se nepodařilo splnit očekávání. Naopak v ženách získala Klechová bronzovou medaili a vyrovnané družstvo (Macúchová, Brožková, Fialová i Stehnová bojovaly v individuálních závodech v první desítce) získalo i bronz ve štafetě. To jsou v poměrně kvalitní konkurenci cenné výsledky a měly by posloužit na cestě k vyšším cílům.

Z mužů (Losman, Mrázek, Smola, Švihovský, Ticháček) se ani jednomu nepodařilo prodat to na co měl a u většiny se potvrdilo to, že se neumí připravit na nejdůležitější závody (především psychicky) a v rozhodujícím závodě zaběhnout.

1.4.4 Armádní MS

Na armádním MS v Rakousku naše družstvo obhájilo 3. místo a Jedlička obsadil výborné 3. místo v prvním závodě jednotlivců. I tady se ale projevila nevyrovnanost výkonů našich nejlepších závodníků a štafetový výsledek zapadl do letošních slabých výsledků mužských štafet.

Hodnocení stavu reprezentace

Letošní výsledky ukázaly, že letos nemáme žádného závodníka světové špičky, který by byl schopen se opakovaně umisťovat v první desítce v jakémkoli terénu a disciplíně, nebo aspirovat na umístění do 3. místa v jednotlivém závodě SP. Máme ale závodníky, kteří jsou schopni se do světové desítky dostat v jednotlivém závodě, nebo v jedné disciplíně (Horáček, Jedlička, Macúchová). Další skupina závodníků je za pro ně optimálních podmínek ojediněle schopna první desítku atakovat (Brožková, Térová, Lučan, Ropek, Losman), potěšitelný byl úspěšný vstup bývalých juniorů do SP - umístění ve 2. (Brožková) a 3. desítce (Smola). Pro další zlepšování je nezbytný dlouhodobý profesionální přístup závodníků k tréninku po všech stránkách, závodníci se nesmí spokojit s tím čeho dosáhli v juniorských kategoriích, nebo na závodech v domácí konkurenci.

Starší závodníci by si měli položit zásadní otázku - kam jsem se za poslední roky posunul(a) (tréninkově i výsledkově)?, a jestli dělají všechno pro to, aby jejich výsledky byly ještě lepší.

Příliv kvalitních mladých závodníků z juniorů je nadějný (v minulých letech Brožková, Smola, Švihovský, v nejbližší době Dlabaja, Przyczková, Dočkalová) ale do seniorské světové špičky je ještě dlouhá cesta. Tito závodníci by neměli dostávat příležitosti jenom proto, že jsou u nás skoro nejlepší, ale hlavně musí chtít být nejlepší za několik let mezi seniory a podle toho trénovat.

Realitou je rostoucí konkurence - stále se lepšící výkonnost závodníků (fyzicky výborně připravených, sbírajících zkušenosti závoděním ve Skandinávii) dalších států s nepříliš bohatou o-historií (přeci jen je tento jev výraznější v mužské kategorii), a nutnost specializace vzhledem k časovému sledu disciplín na nejbližších vrcholných akcích a specifičnosti závodu ve sprintu (pokud se běží ve městě). Jeden závodník už nebude mít šanci se připravovat na všechny disciplíny od sprintu až po klasiku a obávám se, že možná ani na MS a ME každý rok (různé terény, krátký čas na přípravu).

Samostatnou kapitolou je atmosféra v družstvu na reprezentačních akcích. Ta bohužel letos nebyla úplně nejlepší a určitě částečně ovlivňovala i výsledky. Vystupování části ženského družstva vůči realizačnímu týmu i ostatním závodníkům často nesplňovalo ani základní pravidla slušného chování. Pokud svoje chování a přístup k reprezentaci (ten prezentovaný snad jen navnějšek) nezmění, nemají na reprezentačních akcích co dělat.

Fungování trenérské části realizačního týmu bylo v pořádku co se týče samotných přípravných akcí, během reprezentačních akcí a hlavně v závodním období (mezi repre akcemi) bylo ale hodně rezerv. Největší vinu na tom mám samozřejmě já, kumulace funkcí trenéra mužů i žen při normálním zaměstnání rozhodně nebyla dobrým řešením, a konzultovat s řádově 25 závodníky průběžně tréninkový proces a pomáhat řešit jejich problémy jsem prostě nestíhal. Oproti ostatním vyspělým federacím nám chybí profesionálnější zajištění týmu (širší okruh lidí pomáhajících reprezentaci, více času na řešení některých věcí), ale na druhé straně i profesionálnější přístup některých závodníků. Společným cílem všech musí být dosažení co nejlepších výsledků.

1.5 Další postřehy

Trénovanost naší mužské špičky je v porovnání se světem na solidní úrovni, závodníci ale musí věnovat větší pozornost „neviditelným“ stránkám výkonu – psychické přípravě (udržení koncentrace, závodění pod tlakem, podání nejlepšího výkonu ve správném závodě,…). Mužům se nedařilo hlavně ve sprintech (např. Švýcarsko, Maďarsko) a ve štafetách (tam se sestava stále měnila).

Až na výjimky zaostávají naše nejlepší závodnice za světovou špičkou výrazně běžecky. Máme dost spolehlivých mapařek, které ale musí tvrdě pracovat na zlepšení fyzické výkonnosti. Naopak některé dobré běžkyně mají velké rezervy v práci s mapou a chyby je na těžších závodech odsouvají na zadní pozice. Nejslabší disciplínou našich žen byla letos klasika (např. Maďarsko), kde se běžecký výkon projeví nejvíc. 

Řada závodníků a závodnic vkládá velké úsilí do snahy o zlepšení běžecké výkonnosti (to je určitě správné a letos jsme tuto tendenci vzhledem ke kontinentálním terénům velkých závodů podporovali), nesmí ale zapomínat na to, že to je jen jedna složka výkonu v orientačním běhu. Asi málokdo si individuálně ordinoval speciální mapové tréninky, psychická cvičení, ... Řada závodníků o těchto nedostatcích slýchá už několik let, ale nesnaží se s tím nic moc dělat.

V neposlední řadě se vracím k problematice osobních trenérů nebo konzultantů. Má je jen část reprezentantů, a bohužel moc lidí schopných a ochotných dělat alespoň konzultanty dospělým reprezentantům u nás není. Navíc by jejich cílem nemělo být jenom psaní běžeckých plánů, ale i nasměrování a pomoc závodníkům při odstraňování nedostatků ve všech složkách výkonu v OB.

I když se velká část vrcholných závodů v nejbližších letech koná v kontinentálním terénu, je nezbytně nutné aby závodníci sbírali závodní zkušenosti v pokud možno co nejtěžších terénech a konkurenci. Toho nejlépe dosáhnou při dlouhodobějších pobytech ve skandinávských oddílech a účastí na závodech jako je TioMila a Jukola. Na většině domácích závodů používají stále stejnou techniku a ve známé konkurenci mají "svoje jisté".

Velké množství zdravotních problémů našich nejlepších závodníků nastoluje také pár námětů – věnují se závodníci dostatečně regeneraci a prevenci? Přistupují zodpovědně (včas a důkladně) k léčení zdravotních potíží? Určitě by stálo za to pokusit se domluvit spolupráci i se sportovním lékařem (obecným), který by pomáhal řešit i nemoci a nenechávat reprezentanty jen v péči obvodních lékařů. 

Vývoj vrcholových závodů (disciplíny, kvalifikace) a strategie IOF se v posledních letech dost mění. Na jedné straně je snaha o specializaci (program vrcholných závodů), na druhou stranu do SP se letos počítaly všechny disciplíny dohromady. Na sestavování repre družstev pro jednotlivé disciplíny nemáme podmínky, na druhou stranu bez zaměřeného tréninku nemá závodník na příslušné disciplíně na MS velké šance. Už nelze z nominačního závodu na klasice nominovat závodníky na MS a potom teprve rozhodovat kdo poběží kterou disciplínu.

2 Hodnocení jednotlivců

2.1 Ženy - družstvo A

Juřeníková - letošní sezónu se orientačnímu běhu vůbec nevěnovala, její trénink byl ale všestranný a objemově vydatný. Snad získá větší chuť do speciálního tréninku a připraví se na MS ve Švýcarsku. Samozřejmě musí tvrdě pracovat na svých nedostatcích, největší šance pro ni vidím na technicky i silově náročném závodě na middle.

Macúchová – kromě výkonů na městských sprintech letos nepotvrdila očekávání a výsledkově stagnovala. Stále dělá velké množství chyb a není schopna odvést solidní výkon za jakýchkoli podmínek. Podzimní výsledky byly ovlivněny letními zdravotními problémy a tréninkovým výpadkem. Výborné výkony odváděla na městských sprintech (SP Brno, PWT). Svým chováním na repre akcích negativně ovlivňuje atmosféru v družstvu. Má šanci uspět na sprintu a pokud bude v pohodě tak i solidně zaběhnout štafety.

Stará – po nadějné zimní přípravě a následném jarním zlepšení přišlo zranění. Bohužel špatně diagnostikované a tudíž i léčené. První sérii SP odběhala s bolestmi a tím pro ni sezóna skončila. Škoda. Měla na to být letos jednou z opor. Cesta ke zlepšení vede přes další zkvalitnění běžecké přípravy.

2.2 Ženy - družstvo B

Brožková - jednoznačně nejpříjemnější překvapení sezóny. Fyzicky patří i přes dlouhodobé zimní a jarní problémy s kolenem do širší světové špičky. Nejvíc se jí paradoxně dařilo na severské sérii SP (kde ještě tolik zkušeností nemá), o další výrazná umístění se připravila mapovými chybami. Při cílevědomé přípravě a získávání zkušeností má velkou perspektivu, příští rok by jí měla vyhovovat klasika a štafety.

Jahnová - dlouhodobé a opakované zdravotní problémy ji nepustily k systematickému tréninku a tomu odpovídaly i výsledky.

Klechová - spolehlivá závodnice, na nejlepší hodně ztrácí na fyzičce. Běžeckou přípravu letos zkvalitnila, určité zlepšení je vidět, ale musí pokračovat. Výborné výsledky na AMS (3.místo na krátké trati), na SP dokázala bodovat jen ve 2 závodech. Její šance jsou vyšší na mapově náročných závodech.

Kuncová - rovněž "ztracená" sezóna ze zdravotních důvodů. Zlepšení přišlo až v létě a na podzim, výkonnost je ale stále limitována množstvím mapových chyb.

Navrátilová - opět stejný průběh sezóny jako v posledních letech. Pár povedených závodů (v českých poměrech) díky spolehlivé mapě, těsně za nominací na první SP i AMS. Další pobyt ve Švédsku by měla využít k přípravě na MS 2004 ve Švédsku. Aby ale jediným cílem nebyla samotná nominace, musí tvrdě potrénovat.

Pekárková - na jaře přechodila vážnější nemoc, která jí vyřadila z celé sezóny.

Stehnová - výborná mapařka s velkými běžeckými rezervami. U nás dokáže těžké závody vyhrávat, ve světě hodně ztrácí na běhu. Musí se na zlepšení fyzičky dlouhodobě zaměřit. Spolehlivá běžkyně do štafety, ale pro mapově těžší terén. Solidní 30. místo na klasice na ME.

Térová – naše nejspolehlivější běžkyně. Opakovaně zaběhla do 2.desítky a byla nejlepší i v celkovém hodnocení SP. Se svými zkušenostmi by už měla bojovat o první desítku. Zdá se mi že při pobytu na severu má problémy připravit se optimálně na kontinentální terén (mapově i fyzicky, stejný problém vidím i u Lučana). Spolehlivá rozbíhačka štafet.

2.3 Ženy - další

Fialová - příjemný návrat po skoro 2 letech zdravotních potíží. Zlepšovala se v průběhu celé sezóny se zvyšující se sebedůvěrou (AMS, ME, Euromeeting). Z pozice náhradnice na ME v Maďarsku tam byla naší nejlepší závodnicí. Při pevném zdraví je velká perspektiva dalšího zlepšování.
Kovaříková - návrat po mateřských povinnostech. Jaro vypadalo velice nadějně, v domácí konkurenci byla mezi nejlepšími. Bohužel neodjela na první sérii SP, výsledky na skandinávské sérii nebyly tak špatné, ale na podzim už jí to vůbec nešlo. Fyzické schopnosti potvrdila na jarních závodech PWT, na mapě v těžších terénech dělá spoustu zbytečných chyb.

Przyczková, Dočkalová - jsou už jako juniorky schopny soupeřit s našimi nejlepšími ženami. Mají velkou perspektivu a šanci zasáhnout do nominace na MS v příštím roce s cílem pro sprint nebo štafety.

Štěrbová - fyzicky výborně disponovaná, na podzim konečně prolomila svou psychickou bariéru a podařilo se jí několik výborných výsledků.

Topinková - je schopná několik postupů v závodě vyhrát, ale taky udělat 10 minutovou chybu. Musí zlepšit mapovou techniku a zvládat závody psychicky.

2.4 Muži – družstvo A

Horáček –  nejlepší náš muž v této sezóně. Dvakrát se umístil v první desítce závodu SP (vždy v prvním závodě série a na middle) a byl jediným zástupcem ve finálovém závodě na klasice (14.místo). Nedokázal ale kvalitní výkony opakovat v každém závodě, překvapivě chyboval (zřejmě zvýšená koncentrace na 1. závod, pak polevení). Ani jemu se nevyhnuly zdravotní problémy a musel vynechat skandinávskou sérii. Spolehlivý rozbíhač štafet, letos se mu ale 2x nepovedl 2.úsek (snaha dotáhnout ztrátu).

Jedlička – letos po delší době neabsolvoval jarní závodní období ve Finsku. Nepodařil se mu, snad kromě 1. dne armádního MS a 8. místa na SP v Belgii, žádný špičkový výkon. Rozhodně se očekávalo víc. Podzimní sezóna byla poznamenána zdravotními problémy přes léto a zraněním hned na prvním závodě ME, čímž jeho závodní sezóna skončila. Větší šance má na klasice, případně na technicky náročnějším middle.

Lučan – strávil další rok ve Finsku. Tam se zlepšil v technice, což se projevilo velmi dobrými výsledky na skandinávské sérii SP (2x 2.desítka). V kontinentálním terénu se mu na rozdíl od dřívějších let tolik nedařilo, v posledních 2 sezónách se dočasné přechody z Finska na kontinent úplně nepovedly. Podzimní sezónu kvůli zranění neabsolvoval.

Novotný – je závodníkem do technicky těžkých terénů, takové ale letos u nás ani na většině závodů SP nebyly. Na „normálních“ závodech ztrácí hodně fyzicky. Na podzim už přestupoval do role trenéra.

Ropek – další sezóna bez zimní přípravy kvůli zdravotním problémům. Podle toho vypadaly výsledky na jaře. Podařilo se mu natrénovat přes léto a na podzim už patřil mezi naše nejlepší. Na těžkou podzimní sérii závodů už ale přece jen neměl dost natrénováno. Solidní jsou 2 umístění ve 2.desítce (middle na ME a sprint v Brně). Bez systematického tréninku bez zdravotních omezení už to lepší asi nebude, dokáže se ale připravit na jednotlivý závod.

2.5 Muži – družstvo B

Čech – pro něho klasické hodnocení – mapově spolehlivý, fyzicky se pomalu zlepšuje. Určitě se lépe připravil na podzim – 18. a 22. místo na middle a klasice na ME jsou výborná umístění. Věřím, že příprava na Dukle mu pomůže k dalšímu zlepšení.

Hepner – dokončoval vysokoškolská studia a nepředvedl žádný kvalitní výkon.

Hora – tradičně byl výborný na jaře, téměř z našich nejlepší na domácích závodech. Kvůli chronickým zdravotním problémům ale odmítá reprezentovat.

Losman – výborný parkový běžec, kterého ale při normálních závodech provázejí stále stejné problémy. Skvělé vítězství na závodě PWT a Euromeetingu, na druhé straně není schopen postoupit z kvalifikace na závodech SP. Solidní výkony na domácích závodech, ale v cizině nebo v těžším terénu dělá chyby a nevěří si. Měl by se jednoznačně připravit na MS ve sprintu, případně i na štafety. 

Matějů – podařilo se mu stabilizovat výkonnost na solidní domácí úrovni, ale na SP se nenominoval. Daří se mu na sprintech, na klasice a v těžších terénech má obdobné problémy jako Losman.

Smola – na jaře se mu nepovedlo připravit se na nominační závody, v létě se AMS také moc nepovedlo, na podzim už ale předvedl to, co se od něho očekávalo – dokázal se na ME prosadit do 3. desítky na middle a klasice a doma být mezi nejlepšími. Potřebuje se ještě víc vyzávodit v zahraničí a dokázat se připravit na rozhodující závody.

Švihovský – po loňských vážných zdravotních problémech se ani nečekal tak rychlý návrat mezi nejlepší. Na jaře se stejně jako loni nedokázal připravit na nominačky (dařilo se mu ale rozbíhat velké štafetové závody), AMS mu také nevyšlo, ale na podzim „ožil“ a předvedl několik výborných výkonů – MČR klasika, solidně ME sprint a klasika, rozbíhání štafet.

Ticháček – na jaře solidní výsledky, především však na parkových závodech (PWT, SP sprint), na nominačkách i na klasice, na jarním SP a na skandinávské sérii se ale většinou umisťoval až za bodovanými místy. Pořád nedokáže prodat to, na co má. Na podzim kvůli zranění prakticky nezávodil.

Zřídkaveselý – jeho příprava a ambice nesměřují k dosažení vrcholných výkonů na mezinárodním poli

2.6 Muži další

Dlabaja – stále ještě junior, dostal šanci na sprintu a štafetách v závěrečné sérii SP a ve štafetách přispěl výkonem k výbornému 5. místu. Dokáže závodit s našimi nejlepšími muži.

Mrázek – sbíral zkušenosti a potěšil výkony na domácích závodech, kde dokázal soupeřit s těmi nejlepšími. Na AMS se mu příliš nedařilo, ale potřebuje sbírat zkušenosti v cizině a v kvalitní konkurenci.

Vlach – zdravotní problémy a mapové chyby ovlivnily jeho letošní výsledky. Chybí mu rovněž zkušenosti z těžkých závodů.

17.10.2002 Jan Kaplan – hlavní trenér reprezentačního družstva dospělých ČSOB

příloha – přehled výsledků nejdůležitějších reprezentačních startů (SP) 

