Kemp Svédsko
Stromstad 1.-6.5.2015
manual

Program
PA (1) model (kolem 8pm)
SO (2) stafetové useky Halden SK
(3) dlouhé postupy
NE (4) kombotech 1
(5) zkraceny long Tveteskogen
PO (6) sprintové staf.useky volné
odpoledne map.teorie
uT (7) zkr. long Iddefjordfjella
(8) kombotech 2
ST (9) middle Ranebo

(1) model Ranebo

[cesta] cca 5,5h cesty z Arlandy, asi 25 pred
Stromstadem
[parkovani] t-kfizovatka malé asfaltky a
Sotoliny u usedlosti Ranebo 58.795615,
11.441895
(1) fidici, poreste si bezpecnou navigaci na
misto
[start] pfimo od aut
[SI] ne
[tracking] ne
[mapa] 1:10.000 e5m, tréninkova mapa pro
MS2016
[traté] linie a kratka trat
D 3.6 a H4.2km (neni nutné absolvovat celé)
[tempo] volny poklus
[zaméFeni] adaptace na Skandinavii pred
sobotni dopoledni rychlou fazi
[ukol]

o peclivé, vSimavé

e na kontroldch mit plan

e na linii vidét par lampion(

(2) stafetové useky Halden

[cesta] 33km/25" dalnice smér Oslo
[parkovani] u dostihové drahy

59.157829, 11.267721

[start] 00 v 10:20, spolecny béh na start 0.7km
hromadné starty

[cil] pobliz prvniho startu

[SI] ne

[tracking] haldensky Loggator - nase vesticky
[mapa] 1:10.000 e5m

[popisy] na mapach

[traté] 1.6 + 1.9 + 1.6 + 2.1km (Zeny bézi 3)

(") na kontrolach jsou fabory/malé lampiony
bez kédu - kontroly jsou na réznych objektech
(1) v cili kazdého Useku se ¢eka maximalné 5” -
v pfipadé velké chyby bézte do cile

prihlaseni: http://entry.haldensk.no/event/1251

[tempo] zavod, pro Halden je to 10m model
[zaméfFeni] zavodéni pod tlakem
[ukol]
e ikdyzZ ve skupiné, stale bézite vlastni
orientak!
e zvySené zapojeni busoly, zejménav
momenté pripadné ztraty kontaktu



http://entry.haldensk.no/event/1251

(3) long legs Hauglund

[cesta] 50km/40°
[parkovani] lesni kfiZzovatka kousek od silnice
59.139533, 11.614016
[start] intervalové, na start 0.8km
[cil] u aut
[SI] ne [tracking] ano
[mapa] Hauglund, relativné stard, ale terén
nadherny (méfitko bude upfesnéno)
[popisy] na mapé
[traté&] D 6.0km/9k, H 8.6km/14k
[tempo] volné AP1
[zaméFeni]
o efektivni feseni komplikovanych
dlouhych postupt
e ndrocna bazalni skandindvska

orientace
[ukol]
e zvolit postup ("tak néjak rovné"
nestaci)

e apoté ho peclivé realizovat

e vyuzivat mist, kterd dobre "vedou"

e stdle aktivni navigace, ztrata kontaktu
s mapou jen fizena, neumdlévat,

nelajdacit

(4) kombotech 1 Nasinge

[cesta] 18km/20’

[parkovani] placek pred lomem
59.022249, 11.317928

[start/cil] 0.7km/60m - stejny start a cil pro
vSechny 3 okruhy

[SI] ne

[tracking] ne

[mapa] Nasinge 1:10.000 e5m (W0C2016)
[popisy] i do ruky

[traté]

e linie 2km (béZet presné, vidét x
lampidn)

e pamétové postupy 2km (pokusit se
kazdy postup robustné zjednodusit,
naucit se plan a pak po paméti
realizovat)

o housenka 3km (jasna predstava o
misté kontroly + bytelny smér)

[tempo] volné

[zaméFeni] ziskani citu pro charakter terénu
[poznamka] u pamétovych postupl nejde o
nacvik zavodni situace, ale o schopnost najit
viditelné véci a vytvofrit z nich realizovatelny
plan jak se dostat ke kontrole - ne vzdy to
musi byt ta Uplné nejrychlejsi cesta, o to tu
nejde; je to hra, misty docela tézka

(5) zkraceny long Tveteskogen

[cesta] 23km /20’

[parkovani] 59.053436, 11.302454
[start] 0.7km, warmupka
intervalovy start, startovka

[cil] u startu

[SI] ano



[tracking] ano
[mapa] Tveteskogen 1:15.000 - WOC 2016
[popisy] i do ruky
[traté] D 6.2km/13k, H 7.7km/15k
[tempo] vysoké usili AP3
[zaméfFeni] kompletni trat, relevantni pro
MS2016 (snad...)
[ukol]
e nacist
e zvolit
o peclivé realizovat
e jasna predstava a plan v dohledavce
e udrzitelné nasazeni
[ ]

nezasekat se ve srazech!
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(6) volné sprintové useky Halden

[cesta] 36km/25’

[parkovani] Halden centrum, naproti Tista
senter 59.121818, 11.382956

[start/cil] kousek od aut

[SI] ne

[tracking] ne

[mapa] 1:4.000 e2m

[popisy] na mapé

[traté] 5 farstovanych Usekl, dohromady 4km

na kontrolach nic neni
[tempo] regeneracni prerusované AP1
[zaméFeni] sprintové mysleni

(7) zkraceny long Iddefjordfjella

[cesta] 40km/35’
[parkovani] rozcesti lesnich cest 59.044905,
11.461695
[start/cil] 1.2km, start i cil stejné misto
warmupka ano
intervalovy start - startovka
[SI] ano
[tracking] ano
[mapa] Iddefjordfjella, méfitko bude
upfesnéno
jedna se o nejblizsi povolenou mapu k
prostoru SP long
misty rozeklané, misty béhatelné
[popisy] i do ruky
[traté] D 6.0km/9k, H 8.0km/14k
[tempo] vysoké usili AP3
[zaméFeni] kompletni trat, relevantni pro
zavod SP
[ukol]
e aktivni hledani nejoptimalné;jsi stopy
e nacteni a pojisténi dohledavek
e fizena realizace voleb postupu
e elegantni bojovnost




[tracking] ano

[mapa] 1:10.000 e5m - WOC2016 (stejna jako
Uvodni model)

[popisy] i do ruky

[traté] D 3.7km/12k, H 5.0km/16k

[tempo] zavodni

[zaméfFeni]

e skandindvsky middle, kde je potteba
situaci bezpecné zjednodusit a
rozbéhnout to na delSich postupech
misty snizena difGzni viditelnost
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(8) kombotech 2 Kasen

[cesta] 27km/22’

[parkovani] 59.089564, 11.300319
[mapa] Kasen 1:10.000 - WOC 2016

dalsi informace budou upfesnéné pozdéji

/29.4.2015 RN

(9) middle Ranebo Amundshatt

[cesta] 24km/25’

[parkovani] placek u silnicky v osadé
Amunderod 58.796817, 11.413768
[start] 1.7km - vyrazte vcas!

podle warmupky

intervalovy start, startovka

[cil] 0.7km od aut

[SI] ano



