Harmonogram

Patek

11:30-15h psychologie 1. skupina

13:00 obéd (pro pfitomné)

16-19h psychologie 2. skupina
NOB kombotech (prvni skupina
odpoledne/v podveder, druha skupina
po psychobloku)

19:30 vedere (2.skupina si to mlzZe pozdéji
ohrat)

21:00 brifink (vikendovka; losovani; vyhled
smérem k ME...)

Sobota

7:00 snidané

9:30 start 00 "model SHK" - startovka
(hosté az na konec)

11:30 obéd

14:00 odjezd (prevlecenil)

14:20 start long Certiiv dub

18:00 vecere

19:30 schlze

Nedéle
8:00 snidané
9:30 odjezd

10:45 start 00 sprint Opocno
12:00 obéd na misté, pak rozjezd

Realiza¢ni tym
Murko, Honza, Bingo, Vask, kauc a guest star

Radka

Prispévek na akci

RDA 400 K¢
RDB, U23 800 K¢
plna cena 1400 K¢
Vybaveni

e svétlo

e busola, Cip

e obuti pro lesni OB i pro sprint (mozna
na snéhu)

e obleceni umérné klimatu

(1) NOB KOMBOTECH

[cesta] pfimo z ubytovani

[start] klus 0.7km

startuje kazdy kdy se mu to hodi, mapy u
kauce

[traté] kombotech, 2 okruhy plus koridor
D cca 8km mapa

H cca 10km mapa

autor Honza P

[kontroly] reflexy

[SI] ne

[GPS] ne

[mapa] 1:10.000 e5m, stav 2013
[tempo] AP1

[zaméFeni]

e zakladni techniky naro¢nou formou
(vyrazné snizena viditelnost - noc, ale |
hustniky)

e terénni béh AP1 - r(st aerobni
kapacity a trénovanosti

(2) MIDDLE "MODEL SHK"

A

& Albrechtice 145 %,

[295] {
e

S Bt
.
.

S ,\\Chvoyenec /i
N = ™ = = Vysok
W Rokyino Chyoino! av
[ 2o: > — ‘/ Pobézovice
/ o\ U Holic
A

Chote Dolni - A\
N Redice JHorni /) /A
Redice

[cesta] 20km/20°

parkovani u motorestu Koliba

[na start] (!) 3.5km prevainé po Zluté
tur.znadce (warmupka)

cestou budete mijet cil Hicil D

na startu mozné nechat overal (ale nestihne se
donést do cile)

[z cile] k autdm D 1.5km, H 1.0km
[start] intervalovy po 2" (losovani)
[mapa] 1:10.000 e5m

(1) vrstevnicovka (bez zelené)

[traté] D 4.7km/15k, H 6.1km/22k
autor Vask

[popisy] ano

[S1] ANO

[GPS] ANO

[tempo] kolem ANP (zavod)
[zaméfeni]



e bezpecné poutiti zakladnich technik v
rychlosti (smér, vrstevnice,
vzdalenost)

e operacéni plan postaveny Cisté na
sméru a vrstevnicich

[pozn.]

e (!) je snih, budou se délat stopy -
proto pfibudou v terénu falesné
kontroly pro posileni nutnosti aktivni
navigace

o v cili se zbyte¢né nezdrzujte a snazte
se vcas naobédvat

(3) LONG CERTUV DUB
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[cesta] 12km/10°

[start/ cil] u aut

intervalovy start po cca 1° (startovka)

(!) jedte uz pfevleceni, at nejsou prostoje
[mapa)] 1:15.000 e5m

(!) ¢ast jen vrstevnice, ¢ast zelenavka
[traté] H 13.7km (95°?), D 10.0km (85°?)
[popisy] na mapé

[SI] ne

[GPS] ANO

[tempo] AP1-AP2

[zaméfeni]

e bezpecna orientace s masivnim
zapojenim zakladnich technik
(vrstevnice, smér)

e je to klasika - po celou dobu aktivni
mysleni, odolnost, nasazeni (stara
mapa, snih, kluzko, "prekvapka")

(4) SPRINT OPOCNO
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[cesta] 25km/25" (pFfesné misto parkovani
bude upresnéno)

[start] intervalovy po 1°, losovana startovka,
warmupka

[SI] ano [GPS] ano

[mapa] 1:5.000 (kvali ME)

[popisy] vemte popisnik; také na mapé
[traté] DH 2.1km/16k (H 12", D 14")

e traté prebihaji hlavni silnici - pfebéh
povoleny jen po vyznacenych
prechodech (zebrach)

e respektujte uméle dodané prekazky a
zakazané prostory (na mapé vyrazné;
v terénu neznaceno)

e traté nevedou lesem ani prudkymi
svahy; na snéhu to ale misty mlze
klouzat

[tempo] zavodni
[zaméfeni]
e sprintova rutina
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